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Inge Kramer

Meine Erfahrungen in der Psychiatrie — Mein Weg in
der Selbsthilfe

Meine Erfahrungen in der Psychiatrie und meine dadurch entstandene
antipsychiatrische Haltung

Im Jahre 1990 kam ich zwangsweise zum ersten mal in die Psychiatrie und
wurde dort ohne vorhergehendes Gesprich auf gemeinste Art und Weise fi-
xiert und niedergespritzt; also meiner verbrieften Menschenrechte véllig be-
raubt. Es bestand auBerdem aus meiner Sicht und aus der einiger Freunde und
Bekannten in keiner Weise ein Vorliegen von Eigen- oder Fremdgefihrdung,
wie mir dieses mittels Einweisung iiber das »Gesetz iiber Hilfen und Schutz-
maRnahmen bei psychiatrischen Krankheiten« (PsychKG) unterstellt wurde.
Man hétte mir altenfalls eine Abweichung oder sogenanntes Abriicken von
der gesellschaftlichen Norm attestieren konnen. In der Fixierung niederge-
spritzt fiihlte ich mich wie ein Lamm auf der Schlachtbank. Die Nebenwirkung
der intravends verabreichten Psychopharmaka (Hadol, Neurocil, Glianimon)
waren betrachtlich. Sie traten auf in Form von Krdmpfen in den Gberschen-
keln, Waden und FiiRen, Verkrampfung der Blasen- und Harnwegsmuskulatur,
so daB das Ausscheiden von Urin nur durch einen Katheder erfolgen konnte.
Dazu kamen weitere schwere Nebenwirkungen.

Es lag ganz klar auf der Hand, daR ich unter diesen Umstdnden nicht in der
Lage war den Haushalt zu fiihren geschweige denn, mich um meine damals
sechsjihrige Tochter zu kiimmern,

AuRerdem muBte ich wéahrend meines Aufenthaltes mit ansehen, wie eine 4l-
tere Mitpatientin — mit fortgeschrittener Altersdemenz — wortwdrtlich unter
die Dusche gepriigelt wurde. Zudem berichteten mir mehrere Mitpatien-
ten/Mitpatientinnen von Ubergriffen des Pflegepersonals auf sie.

Mit Hiife meines Hausarztes schaffte ich, meine Psychopharmaka langsam zu
reduzieren und ganz abzusetzen. Seitdem (seit ca. 10 Jahren) lebe ich psycho-
pharmakafrei.

Dadurch hatte ich — nach ca. einem Jahr — endlich wieder das Gefiihl, ich sel-
ber zu sein. Ich konnte mich auch mit Krisensituationen auseinandersetzen,
die verursachenden Situationen erkennen und es gelang mir, diese dann ganz
zu vermeiden oder zu verdndern.

Aufbau von Selbsthilfe und Entwicklung von Alternativen

zum (sozial)psychiatrischen System

Aufgrund dieser schlechten Erfahrungen mit der Psychiatrie begann ich nach
Alternativen zu suchen, die von Psychiatrie-Erfahrenen (P.E.) entwickelt wur-
den. Auf Empfehlung eines Mitpatienten lernte ich iiber ein sogenanntes Ver-
rickten-Treffen die ehemalige Irren-Offensive (jetzt Psychiatrie-Erfahrene
Ruhrgebiet) kennen und dariiber dann den B.(undesverband) P(sychiatrie)
E.(rfahrener) e.V. Innerhalb dieser Bochumer Selbsthilfe hatte ich zum ersten
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Mal die Mdglichkeit, mich psychiatriekritisch auszutauschen. Daraus wuchs
die Idee (und dazu fanden sich Menschen in meinem damaligen Wohnort Dat-
teln}, ebenfalls eine Psychiatrie-Erfahrenen Selbsthilfe aufzubauen.

1993 wurde ich Mitglied im B.P.E. e.V. Die Datteiner Selbsthilfe — Irren-0ffen-
sive Recklinghausen Ost-West — organisierte bald selber einige der landes-
weiten Ver-riickten-Treffen. Innerhalb dieser entstand — von mehreren einzel-
nen Selbsthilfegruppen ausgehend — 1994 der Plan, sich als L.(andes)
A.(rbeits) G.(emeinschaft) zu organisieren. Die LA.G. Treffen finden zwei mal
im Jahr mit ca. 100 Beteiligten statt. Es entstanden dadurch neue Selbsthilfe-
gruppen, neue Landesarbeitsgemeinschaften und Landesverbinde Psychia-
trie-Erfahrener.

In den Selbsthilfegruppen geht es besonders um den Austausch Psychiatrie-
Erfahrener untereinander, um gegenseitige Unterstiitzung bei Alltagsproble-
men, aber auch in Krisensituationen. Wir verstehen uns als Experten/Exper-
tinnen in eigener Sache.

In den Landesarbeitsgemeinschaften wird zu Themen wie Selbsthilfe, Alter-
nativen zur Psychiatrie und Gesundheitspolitik gearbeitet. Hier geht es im Be-
sonderen um die Rechte von Psychiatriepatienten/-patientinnen und — gerade
aktuell — um die Rechte von sogenannten nichteinwilligungsfihigen Perso-
nen. Das betrifft alle Personen, die unter das PsychKG falien und alle Perso-
nen, die unter vollstédndiger, sogenannter Betreuung stehen! AuRerdem wird
durch die Landesarbeitsgemeinschaften der Austausch der einzelnen Selbst-
hilfegruppen gefdrdert. Innerhalb der LA.G. Nordrhein-Westfalen bin ich eine
der sechs Sprecherinnen/Sprecher.

Fiir den B.P.E. habe ich die Zusténdigkeit fiir den Erstkontakt — d.h. telefoni-
sches Informieren iiber die Arbeit des B.P.E., die Mitgliedschaft im B.P.E. und
den Versand von Informationsmaterial — (ibernommen.

AuBerdem referiere ich regelméRig iiber meine Psychiatrie-Erfahrung, Anti-
psychiatrie, Alternativen zu Psychopharmaka und zur Psychiatrie in Selbsthil-
fegruppen, bei Volkshochschul-Veranstaltungen, an Universititen u.4.; zudem
auch an Ausbildungsstétten fiir Psychiatrie-Fachpflege (Berufsférderungs-
werk und Graf Recke Stiftung) und in der Arbeitsgemeinschaft Psychiatrie
Rheinland.

Durch den Kontakt mit dem Berliner Verein zum Schutz vor psychiatrischer
Gewalt e.V. entstand 1994 die Idee, ein dhnliches Projekt von Psychiatrie-Er-
fahrenen, aber auch anderen Interessierten, zu griinden: Die W{eglaufhaus)
l{nitiative) R(uhrgebiet) will auch im Ruhrgebiet ein Weglaufhaus als Alterna-
tive zur Psychiatrie schaffen.

Neben der Offentlichkeitsarbeit (Lokalpresse/-funk, WDR 5, VHS-Vortrédgen
etc.) stellten wir unser Konzept der Lokal- (zT. auch Landes-) Politik, den
Landschaftsverbdnden und Krankenkassen vor. Bisher konnten wir die poli-
tisch Verantwaortlichen nicht von der Notwendigkeit einer Alternative zur
Psychiatrie — die zudem noch kostengiinstiger als die Psychiatrie sein wiirde
— iberzeugen.

Seit ca. einem Jahr planen wir deshalb auch eventuell besser durchzuset-
zende Alternativen zum (sozial)psychiatrischen Versorgungssystem. So ste-
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hen wir gerade in Verhandlungen mit dem Landschaftsverband Rheinland
iiber den Aufbau eines begleitenden Wohnens fiir Heimaussteiger/-innen in
Essen.

. Im November 2001 habe ich nach langem Ringen um eine ABM-Bewilligung
meine Arbeit in unserer Beratungsstelle von Psychiatrie-Erfahrenen fiir Psy-
chiatrie-Erfahrene angefangen: Besonders genutzt wird die Beratung aus Be-
troffenen-Perspektive. Dabei geht es vorwiegend um Schwierigkeiten mit dem
psychiatrischen System, mit Betreuerinnen und Betreuern, allgemein um Pro-
bleme in Krisensituationen und Fragen zu Psychopharmaka-Alternativen.
Jeden Freitag biete ich in der Beratungsstelle das Offene Café fiir Psychiatrie-
Erfahrene an.

Seit Februar 2002 bin ich Mitglied der Besuchs-Kommission NRW zur Uber-
priifung psychiatrischer Fachkrankenhéuser/Stationen. Hierbei geht es be-
sonders um die Unterbringung von Patienten/Patientinnen gemaR dem Gesetz
iiber Hilfen und SchutzmaBnahmen fiir psychiatrische Krankheiten.

Eine weitere wichtige Arbeit ist die der Ombuds-Tétigkeit (Fiirsprecherin fiir
Patienten und Patientinnen). Ich habe mich dafiir schon bei mehreren Psychi-
atrien beworben, aber noch keine Riickmeldung bekommen.

inge Kramer ist Mitglied im Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener, Sprecherin der Landesar-
beitsgemeinschaft NRW und seit November 2001 Mitarbeiterin der Beratungsstelle von Psychia-
trie-Erfahrenen fiir Psychiatrie-Erfahrene der Weglaufhaus-Initiative-Ruhrgebiet e.V. in Bochum
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Monika Zimmermann

Von der Diagnose der Krankheit zum Engagement
in der Selbsthilfegruppe

Neun Jahre Lupus Erythematodes Selbsthilfegruppe GieRen

Der Titel 1&Rt einen Bericht erwarten iiber Entstehung und Entwicklung einer
Selbsthilfegruppe. Daher mag es vielleicht befremdlich oder gar abwegig er-
scheinen, ein Stiick einer privaten Biographie ausgebreitet zu finden. Aber die
Geschichte dieser Selbsthilfegruppe ist zugleich die Geschichte meiner eige-
nen Erkrankung.

Diagnose

Im Herbst 1991 wurde mir wéhrend eines neunwdchigen Aufenthaltes im Kli-
nikum GieRBen die Diagnose Systemischer Lupus erythematodes (LE) gestellt.
LE ist eine Autoimmunerkrankung, bei der das Abwehrsystem den eigenen
Korper angreift. Es kénnen alle Organe betroffen sein.

Im Alter von knapp 40 Jahren, nach einer langjéhrigen Arzte-Odyssee, dem
Verlust von zwei Kindern vor der Geburt, lingeren Krankenhausaufenthalten
und einem Leben mit stark reduzierter Lebensqualitét erhielt ich nun eine ge-
sicherte Diagnose.

Der Name dieser Krankheit schien mir unaussprechlich. Niemals zuvor hatte
ich davon gehdort.

Reaktion auf Diagnose

Meine Reaktion auf die Diagnose dieser chronischen und unheilbaren Erkran-
kung war zwiespdltig. Einerseits war ich erleichtert, zu wissen, was mit mir los
war, andererseits entstand Angst vor dieser Krankheit, den Therapien und den
Folgen. Viele Fragen bewegten mich: Ist diese Krankheit heilbar? Was kann
dagegen getan werden? Welche Ursachen gab es? Welche Folgen wiirde sie
fiir mein Leben haben — beruflich, privat? Wihrend des stationdren Aufenthal-
tes waren die Arzte und das Pflegepersonal meine Gesprachspartner. Einfiihl-
sam, sensibel und geduldig wurden meine Fragen beantwortet. Meinen star-
ken Stimmungsschwankungen wurde verstandnisvoll begegnet. Es gab aber
auch die Erfahrung, daB ein Arzt meine Zukunftsaussichten iberaus direkt
darlegte in einer knappen und prézisen Prognose meiner Lebenserwartung:
»Uberlebenswahrscheinlichkeit von 50% in den nichsten 5 Jahrenc.

Der erste Schritt zur Selbsthilfegruppe

In dieser Zeit der Diagnose und ersten Therapie erhielt ich von einer Ernih-
rungsberaterin den Hinweis auf Selbsthilfegruppen. Durch das von ihr mitge-
brachte Verzeichnis bundesweiter Selbsthilfeorganisationen bekam ich den
ersten Kontakt zur bundesweiten Lupus Erythematodes Selbsthilfegemein-
schaft e.V.
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